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Kullanim kilavuzu PL ENVLJ

Sevgili hastamiz,

Doktorunuz tarafindan muayene 6ncesinde sizden PLENVU® ile bagirsak temizligi yapmaniz talep edilmistir.
PLENVU®, doz 1 (1 poset) ve doz 2'den (2 poset) olusan bir bagirsak lavman solusyonunun hazirlanmasina
yonelik bir tozdur. Suda eritilerek icildiginde bagirsaklarinizi temizler. istenen etki, sulu diskilamadir.

Hazirliginizin en iyi sekilde gerceklesmesi icin [Utfen bu kilavuza uyun. Badirsaklarinizi etkili sekilde temizleyen
PLENVU® sayesinde, doktorunuz bagirsaklari net sekilde gorebilir ve boylece basarili bir kolonoskopi icin gerekli
olan en iyi kosullar elde edilir.

Doktorunuzun uyarilari Onemli uyarilar

« ilaclarin disari atilmasi ve her
zamanki gibi etki gostermemesi
mumkundur.

* Muayene gunu size sakinlestirici
bir ilac verilmesi halinde ayni gun
arac kullanamazsiniz.

Kullanim onerileri

ONEMLI:

Hicbir durumda "bir an 6ne bitsin" diye dusunerek solUsyonu hizlica icmemelisiniz. Bunun sonucunda
mideniz bulanabilir. Bardagi tek seferde degil, yavasca ve yudum yudum bosaltin. Bunun icin kendinize
en az 1saat verin. Litfen PLENVU® kullanim kilavuzunu dikkate alin.

Sirayla bir yudum PLENVU® ve bir yudum % PLENVU®'yu buzdolabinda
baska bir berrak sivi icin muhafaza ederek soguk icin

@ laci tiketmeden &nce mideyi hazirlamak 6 Pipetle veya siseden icin
amaciyla sicak cay icin

Eksimsi aromall icecekler icin (or. yesil cay, @ Sakiz, mentollu seker veya limon
melisa ¢ayl veya berrak elma suyu) ya da portakal dilimleri ile birlikte

kullanabilirsiniz

Yasak:
Tohum iceren yiyecekler, or.:

Tam tahilli trdnler, panelenmis gidalar,

domates, biber, Gzim, ahududu vb. Su, cay (bitki, zencefil, siyah),

kahve (sutsUz), berrak meyve sulari
(U U] (posasiz), berrak corbalar

? izin verilmeyen berrak sivilar

Kirmizi veya mor renkli icecekler,
posali icecekler, gazli icecekler, alkol,
sut, taneli berrak corbalar

lyi pismis yagsiz et, balik, piring, makarna,
patates, soya ve tofu, tereyadl, beyaz ekmek,
yogurt, peynir

Son hafifyemek ______ tarihinde, ONEMLI: Muayeneden 2 saat 6ncesine
saat_ oncesinde yenmelidir. e kadar hic sivi tiiketmeyin!



2. Adim: 1. dozun hazirlanmasi ve uygulanmasi

Tarih: Saat:

ilave
olarak en
az 0,5 litre
berrak sivi
1. dozun icerigini Toz eriyene kadar PLENVU® ve diger
bir kaba bosaltin. karistirin. Bu islem ilave berrak siviyi
Kaba 0,5 litre su ile 8 dakika kadar YAVAS ve YUDUM YUDUM
doldurun. surebilir. dénusumlu olarak

en az 1saatlik sure icerisinde icin.

3. Adim: 2. dozun hazirlanmasi ve uygulanmasi

Tarih: Saat:

1
llave
olarak en
az 0,5 litre
berrak sivi

2. dozun A posetini ve Toz eriyene kadar PLENVU® ve diger

2. dozun B posetini bir karistirin. Bu islem ilave berrak siviyi
kaba doldurun. Kaba 8 dakika kadar YAVAS ve YUDUM YUDUM

0,5 litre su ile doldurun. sirebilir. dénusumlu olarak

en az 1saatlik sure icerisinde icin.

Muayene tarihiniz/saatiniz:

* Lutfen diyetin baslangicr icin doktorunuzun talimatlarina uyun (6r. muayeneden 5 gun énce).

Resmi tavsiyeler® diyete baslama tarihinin muayeneden en gec¢ 3 gin éncesi oldugunu
belirtiyor.
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Muayenehane kasesi: Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

( ) Buradan web Uygulamaya
sayfamiza gitmek icin:
ulasabilirsiniz PLENVU®
www.PLENVU.de Uygulamasi

1 Video icin:
- J M]3 pLeNVUE hazirlik filmi

Hizmeti sunan:  Riskler ve yan etkileri icin prospektUsu okuyun ve doktorunuza

\ veya eczanenize danisin.
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